GLOSSARIO ICF*

per la compilazione del Profilo Dinamico Funzionale
e del Piano Educativo Individualizzato

Per ogni area sono indicati i codici relativi alazioneAttivita e Partecipazionen
conclusione sono elencati i codici inererfaittori Ambientali

Attivita e Partecipazione

L attivita € I'esecuzione di un compito o di un’azione daeodr un individuo.
La partecipazionee il coinvolgimento in una situazione di vita.
Le limitazioni dell’attivita sono le difficolta che un individuo puo incontrare
nello svolgere delle attivita. Lrestrizioni alla partecipazionesono i problemi
che un individuo puo sperimentare nel coinvolgirnamtlle situazioni di vita.

1) AREA COGNITIVA E DELL'APPRENDIMENTO

d130 Copiare Imitare 0 mimare come una componente basilare agglfendere,
come copiare un gesto, un suono o le lettere tfalbato.
d131 Imparare attraverso azioni con oggettApprendere attraverso semplici azioni
con uno, due o piu oggetti, gioco simbolico e diloy come colpire un oggetto, fare
rumore con dei blocchi e giocare con le bambolerole macchinine.
d1313 Imparare attraverso il gioco simbolicdmparare attraverso azioni con
oggetti, giochi e materiali in modo simbolico, gsempio dar da mangiare a
un animale giocattolo o vestire una bambola.
d135 Ripetere Ripetere una sequenza di eventi o simboli come aomponente
basilare dell’apprendere come contare per decemeccitarsi nella recitazione di una
poesia.
d140 Imparare a leggereSviluppare la capacita di leggere del materialéttec
(incluso il Braille) fluentemente e con accuratezeame riconoscere caratteri e
alfabeti, pronunciare le parole correttamente eprendere parole e frasi.
d1400 Acquisire le abilita di riconoscimento di sirboli, quali figure, icone,
caratteri, lettere dell'alfabeto e paroleApprendere le azioni elementari di
decodifica di simboli, caratteri, lettere e parole.
d1401 Acquisire le abilita di pronuncia di parole sritte Apprendere le
azioni elementari di pronuncia di lettere, simlzoparole.
d1402 Acquisire le abilita di comprensione di para@ e frasi scritte
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Apprendere le azioni elementari di comprensionesigtificato di parole e
testi scritti.
d145 Imparare a scrivere Sviluppare la capacita di produrre simboli che
rappresentano suoni, parole o frasi in modo da aaate un significato (inclusa la
scrittura Braille), come usare correttamente I'grédia e la grammatica.
d1450 Apprendere le abilita di uso degli strumentdi scrittura Imparare le
azioni elementari di scrittura di simboli o lettem®me tenere in mano una
matita, un gessetto o un pennello, scrivere untteseao un simbolo su un
foglio di carta, usare un brailler, una tastietana periferica (mouse).
d1451 Apprendere le abilita di scrittura di simbol, di caratteri e
dell'alfabeto Imparare le azioni elementari di trasposizionerdisuono o un
morfema in un simbolo o un grafema.
d1452 Apprendere le abilita di scrittura di paroleo di frasi Imparare le
azioni elementari di trasposizione di parole o etingronunciati in parole o
frasi scritte.
d150 Imparare a calcolare Sviluppare la capacita di usare i numeri ed esegui
operazioni matematiche semplici e complesse, cosaeeusimboli matematici per
'addizione e la sottrazione e applicare a un mola I'operazione matematica
corretta.
d1500 Acquisire le abilita di riconoscimento di nurari, simboli e segni
aritmetici Imparare le abilita elementari di riconoscere ibzaare i numeri,
I segni e i simboli aritmetici.
d1501 Acquisire abilita di alfabetismo numerico cora contare e ordinare
Imparare le abilitd elementari per l'acquisiziated concetto di alfabetismo
numerico e dei concetti degli insiemi.
d1502 Acquisire abilita nell'uso delle operazionilementari Imparare abilita
aritmetiche per utilizzare le operazioni di addm@p sottrazione,
moltiplicazione, divisione.
d155 Acquisizione di abilita Sviluppare capacita basilari e complesse in insiem
integrati di azioni e di compiti in modo da inizae portare a termine I'acquisizione
di un’abilita, come utilizzare strumenti, giocattolgiochi.
d1550 Acquisizione di abilita basilari Imparare azioni intenzionali
elementari, come imparare a rispondere a un sagittando una mano,
utilizzare semplici strumenti, come matite e utkep&r mangiare.
d1551 Acquisizione di abilita complessémparare insiemi integrati di azioni,
in modo da seguire regole e ordinare in sequenzaoedinare i propri
movimenti, come imparare a giocare a un gioco (@acsscacchi) e a utilizzare
un attrezzo per le costruzioni.

d160 Focalizzare l'attenzioneFocalizzarsi intenzionalmente su stimoli specifici
come ignorare i rumori distraenti.

d161 Dirigere l'attenzione Mantenere intenzionalmente l'attenzione su azmni
compiti specifici per una lunghezza temporale appata.

d163 PensareFormulare ed elaborare idee, concetti e immadimalizzati a uno
Scopo oppure no, con tipi di attivita di pensieome fingere, giocare con le parole,



creare fantasie, dimostrare un teorema, giocare leomee, fare brainstorming,
meditare, ponderare, speculare o riflettere.
d1630 FingereDedicarsi ad attivita del “far finta” che implicarpersone,
luoghi, cose o situazioni immaginari.
d1631 Speculare Elaborare idee, concetti o immagini supponendo o
assumendo qualcosa sulla base di informazioniiordampleti.
d1632 Ipotizzare Elaborare idee, concetti 0 immagini che comportiéumnsn
del pensiero astratto per formulare ipotesi o mettla prova fatti non
dimostrati.
d166 LeggereEseguire le azioni coinvolte nella comprensiomeinterpretazione
del linguaggio scritto (ad es. libri, istruzionipgnali in testo o in Braille) allo scopo
di acquisire conoscenze generali o informazioncsiole.
d1660 Utilizzare le abilita e le strategie generalidel processo di lettura
Riconoscere le parole applicando I'analisi fonegcstrutturale e utilizzando i
suggerimenti contestuali nella lettura ad alta voae silenzio.
d1661 Comprendere il linguaggio scrittAfferrare la natura e il significato
del linguaggio scritto nella lettura ad alta voda silenzio.
d170 Scrivere Utilizzare o produrre simboli o linguaggio per aamcare
informazioni, come produrre una documentazionedtacdi eventi o idee o scrivere
una lettera.
d1700 Utilizzare le abilita e le strategie generaliel processo di scrittura
Adoperare parole che trasmettono il significato rappato, utilizzare la
struttura della frase convenzionale.
d1701 Utilizzare convenzioni grammaticali nei compamenti scritti
Adoperare l'ortografia standard, la punteggiatuta ®rme dei casi adeguate,
ecc.
d1702 Utilizzare le abilita e le strategie generafper creare componimenti
Adoperare le parole e frasi per comunicare sigatificomplessi e idee astratte.
d172 Calcolare Compiere dei calcoli applicando principi matemager risolvere
problemi descritti verbalmente e presentare o esporisultati, come calcolare la
somma di tre numeri o trovare il risultato dellsisione di un numero per un altro.
d1720 Utilizzare le abilita e le strategie sempliailel processo di calcolo
Applicare i concetti dell'alfabetismo numerico,ldaperazioni e degli insiemi
per eseguire calcoli.
d1721 Utilizzare le abilita e le strategie complessdel processo di calcolo
Adoperare procedure e metodi matematici come [tadmeil calcolo e la
geometria per risolvere problemi.
d175 Risoluzione di problemi Trovare soluzioni a problemi o situazioni
identificando e analizzando le questioni, svilupgpanopzioni e soluzioni,
valutandone i potenziali effetti e mettendo in d#osoluzione prescelta, come nel
risolvere una disputa fra due persone.
d177 Prendere decisioniEffettuare una scelta tra piu opzioni, metterlaatto e
valutarne le conseguenze, come scegliere e acquista prodotto specifico, o
decidere di intraprendere un compito tra vari ale devono essere svolti.
d210 Intraprendere un compito singolo Compiere delle azioni semplici o



complesse e coordinate, correlate alle componeithé e mentali di un compito
singolo, come iniziare un compito, organizzareeinpo, lo spazio, e i materiali
necessari, stabilirne i tempi di esecuzione ed wes®gcompletare e sostenere un
compito.
d2100 Intraprendere un compito semplicdPredisporre, dare inizio e stabilire
il tempo e lo spazio richiesti per un compito seo®leseguire un compito
semplice con un’unica importante componente, cowsraire una torre,
infilare una scarpa, leggere un libro, scrivere lgtizra o fare il proprio letto.
d2101 Intraprendere un compito complessoPredisporre, dare inizio e
stabilire il tempo e lo spazio richiesti per unasobmpito complesso; eseguire
un compito complesso con piu componenti, che passssere svolte in
sequenza o simultaneamente, come preparare uno ggazl gioco, utilizzare
vari giocattoli in un gioco di finzione, disporremobili della propria stanza o
fare un compito per scuola.
d2102 Intraprendere un compito singolo autonomamemtPredisporre, dare
inizio e stabilire il tempo e lo spazio richiesgrpun compito semplice o
complesso; gestire ed eseguire un compito da s#nea 'assistenza di altri,
come nel gioco solitario, ad es. che comporta l'dsgoiccoli oggett,
apparecchiare un tavolo o fare delle costruzionia®i cubi.
d2103 Intraprendere un compito singolo in gruppaPredisporre, dare inizio
e stabilire il tempo e lo spazio richiesti per ungslo compito semplice o
complesso; gestire ed eseguire un compito insiepe¥sine coinvolte in
alcune o in tutte le fasi del compito, come giocaneascondino, a carte o0 a
giochi da tavolo con regole precise oppure suodagdi strumenti insieme.
d2104 Completare un compito semplic€€ompletare un compito semplice
con un'unica componente importante, come costuunie torre, infilare una
scarpa, leggere un libro, scrivere una letteras fidetto.
d2105 Completare un compito complessGompletare un compito complesso
con varie componenti che possono essere svolexuesiza o
simultaneamente, come preparare uno spazio peiodogutilizzare vari
giocattoli in un gioco di finzione, disporre i mbmella propria casa o fare un
compito per scuola.

2) AREA DELLA COMUNICAZIONE

d133 Acquisire il linguaggio Sviluppare la competenza di rappresentare persone,
oggetti, eventi e sentimentimediante parole, simbmtuzioni e frasi.

d310 Comunicare con — ricevere — messaggi verbalomprendere i significati
letterali e impliciti dei messaggi nel linguaggi@ariato, come comprendere che
un’affermazione sostiene un fatto o € un’espressidiomatica, come rispondere ai
messaggi verbali e comprenderli.

d315 Comunicare con — ricevere — messaggi non vetb&omprendere i significati



letterali e impliciti di messaggi comunicati traeigesti, simboli e disegni, come
capire che un bambino e stanco quando si stropgiciacchi o che il suono di una
sirena significa che € in atto un incendio.
d3150 Comunicare con — ricevere — gesti del corp@omprendere il
significato trasmesso da espressioni facciali, mewiti o segni delle mani,
posture del corpo e altre forme di linguaggio daepo.
d3151 Comunicare con — ricevere — segni e simbobrauni Comprendere |l
significato rappresentato da segni e simboli di psbblico, come segnali
stradali, simboli di pericolo, notazioni e simbwiusicali o scientifici e icone.
d3152 Comunicare con — ricevere — disegni e fotogira Comprendere il
significato rappresentato da disegni (ad es. diskgeari, progetti grafici,
dipinti, rappresentazioni tridimensionali, pittognani), grafici, tabelle e
fotografie, come comprendere che una linea crescentin grafico per la
misurazione dell'altezza indica che un bambinacstacendo.
d320 Comunicare con — ricevere — messaggi nel lirgggio dei segniRicevere e
comprendere i messaggi nel linguaggio dei segnisogmificato letterale e implicito.
d325 Comunicare con — ricevere — messaggi scrit€@omprendere il significato
letterale e implicito di messaggi che vengono capatntramite il linguaggio scritto
(incluso il Braille), come seguire gli eventi paitsui quotidiani o comprendere le
intenzioni dei testi sacri.
d330 Parlare Produrre parole, frasi e brani piu lunghi all'ime di messaggi verbali
con significato letterale e implicito, come espoure fatto o raccontare una storia
attraverso il linguaggio verbale.
d335 Produrre messaggi non verbalUsare segni, simboli e disegni per comunicare
significati, come scuotere la testa per indicasacitordo o disegnare un'immagine o
un grafico per comunicare un fatto o un’idea corsgde
d3350 Produrre gesti con il corpoComunicare messaggi tramite movimenti
intenzionali del corpo, quali la mimica faccialel (@s. sorridere, aggrottare la
fronte, trasalire), con movimenti del braccio daehano e con posture (ad es.
abbracciare per dimostrare affetto o richiamaréehaione per ricevere
considerazione oppure un oggetto).
d3351 Produrre segni e simbolComunicare un significato utilizzando segni e
simboli (ad es. icone, simboli di Bliss, simboliiesttifici) e sistemi di
notazione simbolica, come l'utilizzo della notazomusicale per trasmettere
una melodia.
d3352 Produrre disegni e fotografiecComunicare un significato disegnando,
dipingendo, tratteggiando e utilizzando diagramimmagini o fotografie,
come disegnare una mappa per dare delle indicaaiqualcuno.
d340 Produrre messaggi nel linguaggio dei segrComunicare un significato
letterale e implicito nel linguaggio dei segni.
d345 Scrivere messaggdrProdurre il significato letterale e implicito diessaggi che
vengono comunicati tramite il linguaggio scrittaynte scrivere una lettera a un
amico.
d350 Conversazionédvviare, mantenere e terminare uno scambio diiparsidee,
attraverso linguaggio verbale, scritto, dei segalte forme di linguaggio, con una o



piu persone conosciute o0 meno, in contesti formaiformali.

d355 Discussionéwvviare, mantenere e terminare I'esame di unateures fornendo
argomenti a favorire o contro, o un dibattito rezdito attraverso linguaggio verbale,
scritto, dei segni o altre forme di linguaggio, cama o piu persone conosciute o
meno, in contesti formali o informali.

d360 Utilizzo di strumenti e tecniche di comunicapine Utilizzare strumenti,
tecniche e altri mezzi per scopi comunicativi, carthe@mare un amico al telefono.

3) AREA RELAZIONALE

d240 Gestire la tensione e altre richieste di tipgsicologico Eseguire azioni
semplici o complesse e coordinate per gestire draltare le richieste di tipo
psicologico necessarie per eseguire compiti che poowno significative
responsabilita, stress, distrazioni e crisi, core dlegli esami, guidare un veicolo in
condizioni di traffico intenso, vestirsi quando ergtori mettono fretta, finire un
compito entro un determinato limite di tempo o lvada un gruppo numeroso di
bambini.
d2400 Gestire le responsabilitidEseguire azioni semplici o complesse e
coordinate per gestire le incombenze dell'esecezdinun compito e per
valutare cosa queste richiedono.
d2401 Gestire lo stres&seguire azioni semplici o complesse e coordinete p
far fronte alla pressione, alle emergenze e alsstassociati all'esecuzione di
un compito, come aspettare il proprio turno, paridavanti alla classe, cercare
con metodo degli oggetti perduti e tener d'occhiempo che passa.
d250 Controllare il proprio comportamento Eseguire azioni semplici o complesse
e coordinate in modo coerente in risposta a silu@zpersone o esperienze nuove, ad
es. fare silenzio in biblioteca.
d2500 Accettare novita Gestire il comportamento e l'espressione delle
emozioni rispondendo in modo appropriato agli ofygedlle situazioni nuove.
d2501 Rispondere alle richiesteGestire il comportamento e I'espressione
delle emozioni in modo appropriato in risposta sjgedtative o richieste reali o
percepite.
d2503 Agire in modo prevedibileGestire il comportamento e I'espressione
delle emozioni seguendo un modello di azione costarrisposta alle richieste
o alle aspettative.
d710 Interazioni interpersonali semplici Interagire con le persone in un modo
contestualmente e socialmente adeguato, come rstlar® considerazione e stima
guando appropriato, o rispondere ai sentimentii G,
d720 Interazioni interpersonali complesseMantenere e gestire le interazioni con
gli altri, in un modo contestualmente e socialmeadeguato, come nel regolare le
emozioni e gli impulsi, controllare I'aggressionerlvale e fisica, agire in maniera



indipendente nelle interazioni sociali e agire selooi ruoli e le convenzioni sociali.
d740 Relazioni formali (rapporto con le persone autorevoli) Creare e emane
delle relazioni specifiche in contesti formali, c®roon insegnanti, datori di lavoro,
professionisti o fornitori di servizi.

d750 Relazioni sociali informali(rapporto con i pari) Entrare in relazione comialt
come le relazioni casuali con persone che vivordia seessa comunita o residenza, o
con colleghi di lavoro, studenti, compagni di giaxpersone dello stesso ambiente o
professione.

d760 Relazioni familiari Creazione e mantenimento di relazioni di parentwdae
con i membri della famiglia ristretta, della fanwiglallargata, della famiglia
affidataria e adottiva e nelle relazioni tra patogo matrigna e figliastri, nelle
parentele piu lontane come secondi cugini, o tlkgali.

4) AREA SENSORIALE

d110 Guardare Utilizzare il senso della vista intenzionalmenter gperimentare
stimoli visivi, come seguire visivamente un oggettpuardare delle persone,
osservare un evento sportivo, una persona o devibaahe giocano.

d115 Ascoltare Utilizzare il senso dell’'udito intenzionalmenter pgperimentare
stimoli uditivi, come ascoltare la radio, la vocmana, della musica, una lezione o
una storia raccontata.

d120 Altre percezioni sensoriali intenzionali Utilizzare gli organi di senso
intenzionalmente per sperimentare stimoli, comedox e sentire al tatto dei tessuti,
sentire il sapore dei dolci o odorare dei fiori.

5) AREA MOTORIO-PRASSICA

d410 Cambiare la posizione corporea di basé&ssumere e abbandonare una
posizione corporea e muoversi da una collocazidifedtia, come girarsi da un lato
all'altro, sedersi, alzarsi in piedi, alzarsi daausedia per sdraiarsi sul letto, e
assumere e abbandonare una posizione inginocchateovacciata.
d4100 SdraiarsiAssumere e abbandonare una posizione sdraiata lmaram
posizione corporea da orizzontale a un’altra posgj come alzarsi in piedi o
sedersi.
d4101 AccovacciarsiAssumere e abbandonare la posizione seduta o
accovacciata sulle proprie anche, con le ginocofodo ravvicinate o seduti
sui talloni come pud essere necessario in semignici posizionati a livello
del terreno, 0 cambiare posizione corporea da acomta a una qualsiasi altra
posizione, come alzarsi in piedi.



d4102 InginocchiarsiAssumere e abbandonare una posizione in cuiplocer
sostenuto dalle ginocchia con le gambe piegate ecoella posizione della
preghiera, o cambiare posizione corporea da inglnat a qualsiasi altra
posizione, come alzarsi in piedi.
d4103 SedersiAssumere e abbandonare la posizione seduta e agambia
posizione corporea da seduti a una qualsiasi ptisizione, come alzarsi in
piedi o sdraiarsi.
d4104 Stare in posizione erettAssumere e abbandonare la posizione eretta o
cambiare posizione corporea da eretta a una gsialdiea posizione, come
sdraiarsi o sedersi.
d4105 PiegarsiPiegare la schiena verso il basso o lateralmanliggello del
tronco, come per fare un inchino o raccogliere ggetto.
d4106 Spostare il baricentro del corpd\dattare o muovere il peso del corpo
da una posizione all’altra stando seduti, in peeddraiati, come nello spostare
il peso da un piede all’altro mentre si sta in pied
d4107 Girarsi Spostare il corpo da una posizione ad un’altreane® sdraiati,
come girarsi sull'altro fianco o passare da prosug@ini.
d415 Mantenere una posizione corpore®imanere nella stessa posizione corporea
come richiesto, come rimanere seduti o in piedigarro o a scuola.
d420 Trasferirsi Muoversi da una superficie a un’altra, come musivemgo una
panca o dal letto alla sedia, senza cambiare pogzorporea.
d430 Sollevare e trasportare oggettSollevare un oggetto o portare un oggetto da
un posto all’altro, come prendere in mano una tazaa giocattolo, portare una
scatola o un bambino da una stanza a un'altra.
d435 Spostare oggetti con gli arti inferioriSvolgere delle azioni coordinate volte a
muovere un oggetto usando le gambe e i piedi, atane un calcio a un pallone o
spingere i pedali di una bicicletta.
d440 Uso fine della manocCompiere le azioni coordinate del maneggiare dgget
raccoglierli, manipolarli e lasciarli andare usangma mano, dita e pollice, come
necessario per raccogliere delle monete da undavgler comporre un numero al
telefono o girare una maniglia.
d4400 RaccogliereSollevare o prendere un piccolo oggetto con leiraon
le dita, come nel prendere in mano una matita.
d4401 Afferrare Usare una o entrambe le mani per stringere edan&lcosa,
come nell’afferrare un utensile o la maniglia dayorta.
d4402 Manipolare Usare dita e mani per esercitare controllo o dmgo
guidare qualcosa, come nel maneggiare delle maneitéri piccoli oggetti,
tagliare con le forbici, allacciarsi una scarpa clacci, completare un libro da
colorare o usare bacchette per mangiare o cotdtbochetta.
d4403 LasciareUsare dita e mani per lasciare andare o liberasécqsa in
modo che cada o cambi posizione, come nel far eagierindumento, o un
pezzo di cibo per un animale domestico.
d445 Uso della mano e del bracci€ompiere le azioni coordinate necessarie per
muovere 0 manipolare oggetti usando mani e bracome nel girare le maniglie
della porta o nel tirare o afferrare un oggetto.



d4450 Tirare Usare dita, mani e braccia per avvicinare a séggetto o
spostarlo da un posto all’altro, come nel tirara gorda o nel chiudere una
porta.
d4451 SpingerdJsare dita, mani e braccia per allontanare qualdassé o per
spostarlo da un posto all’altro, come nello spiegeia un giocattolo o un
animale.
d4452 Raggiungere allungando il braccidJsare le mani e le braccia per
sporgersi verso l'esterno e afferrare qualcosa,ecattungarsi da una parte
all'altra di un tavolo o di una scrivania per prerglun libro.
d4453 Girare o esercitare torsione delle mani o del braccia Usare le dita,
mani e braccia per ruotare, girare o0 piegare uretbggcome richiesto per
spazzolarsi i denti o per lavare attrezzi o utensil
d4454 LanciareUsare dita, mani e braccia per sollevare qualeaszagliarlo
in aria con una certa forza, come nel lanciarepaiia.
d4455 Afferrare Usare dita, mani e braccia per afferrare un oggett
movimento per fermarlo e prenderlo, come nel presnda pallone.
d450 CamminareMuoversi lungo una superficie a piedi, passo dog&so, in modo
che almeno un piede sia sempre appoggiato al suwame nel passeggiare,
gironzolare, camminare avanti, a ritroso o lateeaita.

6) AREA DELL'AUTONOMIA PERSONALE

d230 Esegquire la routine quotidianaCompiere delle azioni semplici o complesse e
coordinate per pianificare, gestire e completaratigita richieste dai procedimenti o
dalle incombenze quotidiane, come organizzare opbpo tempo e pianificare le
diverse attivita nel corso della giornata.
d2300 Segquire delle routiné&otto la guida di altri eseguire dei procedimenti o
delle incombenze quotidiane basilari.
d2302 Completare la routine quotidianaCompiere delle azioni semplici o
complesse e coordinate per completare le attidtiieste dai procedimenti o
dalle incombenze quotidiane; ad es. osservarautmquotidiane di
svegliarsi, vestirsi, fare colazione, recarsi aotxw al lavoro e ritornare a casa
alla fine della giornata.
d2303 Gestire il proprio tempo e le proprie attivih Compiere azioni o
comportamenti per gestire il tempo e le energi@este dai procedimenti o
dalle incombenze quotidiane.
d2304 Gestire i cambiamenti nella routine quotidiaa Compiere transizioni
appropriate in risposta a nuove necessita e righeea cambiamenti nella
consueta sequenza di attivita, come trovare ua adtrdo per raggiungere la
scuola o il lavoro quando i trasporti pubblici remno disponibili.
d510 Lavarsi Lavare e asciugare il proprio corpo o parti doessilizzando acqua e
materiali o metodi di pulizia e asciugatura adeguaime farsi il bagno, fare la



doccia, lavarsi le mani e i piedi, la faccia epelii e asciugarsi con un asciugamano.
d530 Bisogni corporali Manifestare il bisogno di pianificare ed espletare
I'eliminazione di prodotti organici (mestruaziomhinzione e defecazione) e poi
pulirsi.

d53000 Manifestare il bisogno di urinare

d53001 Espletare la minzione appropriatamente

d53010 Manifestare il bisogno di defecare

d53011 Espletare la defecazione appropriatamente
d540 Vestirsi Eseguire le azioni coordinate e i compiti del msit e togliersi
indumenti e calzature in sequenza e in accorddecenndizioni climatiche e sociali,
come nell'indossare, sistemarsi e togliersi camigenne, camicette, pantaloni,
biancheria intima, sari, kimono, calze, cappellijagti, cappotti, scarpe, stivali,
sandali e ciabatte.
d550 Mangiare Manifestare il bisogno di mangiare ed eseguirenniti e le azioni
coordinati di mangiare il cibo che é stato servitortarlo alla bocca e consumarlo in
modi culturalmente accettabili, tagliare o spezzho#o in pezzi, aprire bottiglie e
lattine, usare utensili per mangiare, consumasssiipbanchettare.
d560 BereManifestare il bisogno di bere e prendere una me@aaportarla alla bocca
e consumarla in modi culturalmente accettabili, cokse, rimescolare e versare
liquidi da bere, aprire bottiglie e lattine, ber@ld cannuccia o bere acqua corrente,
come da un rubinetto o da una sorgente; nutrirsead.
d571 Badare alla propria sicurezzaEvitare i rischi che possono portare a lesioni o
danni fisici. Evitare le situazioni potenzialmemigchiose come fare un cattivo uso
del fuoco o correre nel traffico.

7) AREE DI VITA PRINCIPALI (Autonomia sociale)

d460 Spostarsi in diverse collocazionCamminare e spostarsi in vari posti e
situazioni, come camminare attraverso le stanzmalicasa, all'interno di un palazzo
o per la strada in citta.

d465 Spostarsi usando apparecchiature /ausiipostare tutto il corpo da un posto a
un altro, su qualsiasi superficie o spazio, utdizdo apparecchiature specifiche
realizzate per facilitare lo spostamento o cre#reraodi per spostarsi, come con |
pattini, con gli sci, con l'attrezzatura per le imnmsioni, pinne 0 muoversi per la
strada usando una sedia a rotelle o un deambulatore

d470 Usare un mezzo di trasportdJsare un mezzo di trasporto per spostarsi in
qualita di passeggero, come essere trasportatn’awtomobile o su un autobus, un
riscio, un piccolo autobus, una carrozzina o urs@ggino, un veicolo a trazione
animale o un taxi, un autobus, un treno, un trama, metropolitana, una barca o un
aeroplano, pubblici o privati.

d810 Istruzione informale Apprendimento, a casa o in qualche altro ambiante
istituzionalizzato, dai propri genitori o da altnembri della famiglia in casa o nella



comunita, come nellimparare abilitda non scolastifad es. un mestiere) o
scolastiche.
d820 Istruzione scolasticaAvere accesso all’istruzione scolastica, impegnarsi
tutte le responsabilita e i privilegi correlatieabcuola, e apprendere il materiale del
corso, gli argomenti e le altre richieste del @wuiim in un programma educativo
della scuola primaria e secondaria, incluso fretarenregolarmente la scuola,
lavorare in maniera cooperativa con altri studergvere istruzioni dagli insegnanti,
organizzare, studiare e completare i compiti eogptti assegnati e avanzare a livelli
successivi di istruzione.
d825 Formazione professionalelmpegnarsi in tutte le attivita di formazione
professionale e apprendere il materiale del cuumun previsione di intraprendere
un mestiere, un lavoro o una professione.
d860 Transazioni economiche semplicimpegnarsi in ogni forma di transazione
economica semplice, come usare denaro per comgedreibo o usare il baratto,
scambiarsi beni o servizi, o risparmiare denaro.
d880 Coinvolgimento nel giocdmpegno intenzionale e prolungato in attivita con
oggetti, giocattoli, materiali o giochi, per teneoscupati da soli o con gli altri.
d8800 Gioco solitario Tenersi occupati con un impegno intenzionale e
prolungato in attivita con oggetti, giocattoli, raali o giochi.
d8801 Gioco di osservazion&enersi occupati con l'osservazione intenzionale
della attivita svolte da altre persone con ogggtticattoli, materiali o giochi
ma senza unirsi alle loro attivita.
d8802 Gioco parallelolmpegnarsi in attivita intenzionali e prolungatenc
oggetti, giocattoli, materiali o giochi in presendiaaltre persone impegnate
anch'esse nel gioco, ma senza unirsi alle loroitatti
d8803 Gioco cooperativdJnirsi ad altre persone nell'impegno prolungato in
attivita con oggetti, giocattoli, materiali o gioaton un obiettivo o un fine
condivisi.
d9201 Sportimpegnarsi in giochi competitivi e informali o orgazati formalmente
0 in eventi sportivi, da soli o in gruppo, coméawling, la ginnastica o il calcio.
d9205 Socializzaziongémpegnarsi in riunioni informali o casuali con gltri, quali
far visita ad amici o parenti o incontrarsi in madtormale in luoghi pubblici.



Fattori ambientali

| fattori ambientali costituiscono gli atteggiamenti, I'ambiente fisesociale
In cui le persone vivono e conducono la loro esisde

e1101 FarmaciQualsiasi oggetto o sostanza, naturale o creataatab, che viene
raccolta, trattata o fabbricata per scopi medicinabme medicine allopatiche e
naturopatiche.

el1151 Prodotti e tecnologia di assistenza per l'ugersonale nella vita quotidiana
Strumenti, prodotti o tecnologie adattati o reaizappositamente che assistono le
persone nella vita quotidiana, come protesi e itaidopedici, protesi neurali (ad es.
apparecchiature di stimolazione funzionale cherotiaho le viscere, la vescica, il
ritmo del respiro e del cuore) e unita di contr@habientale con lo scopo di facilitare
il controllo degli ambienti interni da parte deghdividui (scanner, sistemi di
controllo a distanza, sistemi di controllo a con@mdcale, interruttori con timer).
e1152 Prodotti e tecnologie utilizzati per il giocétrumenti, prodotti e tecnologie
usati nelle attivita quotidiane di gioco struttarat non strutturato da un individuo o
da un gruppo, non adattati o disegnati o realizagfpositamente, tranne quelli
appropriati all'eta.

e1201 Prodotti e tecnologia di assistenza per la fibta e il trasporto personali

in ambienti interni e esterni Strumenti, prodotti o tecnologie adattati o realizz
appositamente che aiutano le persone nel movimahitaierno e all'esterno degli
edifici, come ausili per camminare, automobili egfini speciali, adattamenti a
veicoli, sedie a rotelle, sedie a rotelle eletiehdispositivi per il trasferimento.
e1251 Prodotti e tecnologia di assistenza per lamanicazione Strumenti, prodotti

o tecnologie adattati o realizzati appositamenteahbtano le persone nel trasmettere
e ricevere informazioni, come spaciali dispositper scrivere, dispositivi per
disegnare o scrivere a mano, sistemi di segnaleazospeciali software e hardware,
impianti cocleari, apparecchi acustici, istruttoditivi a modulazione di frequenza,
protesi vocali, lavagne per la comunicazione, achilenti a contatto.

e€1300 Prodotti e tecnologia generali per l'istruzioe Strumenti, prodotti, processi,
metodi e tecnologia usati per l'acquisizione diasmenze, competenze o abilita a
ogni livello, come libri, manuali, giocattoli edusa, hardware e software, non
adattati o realizzati appositamente.

e1301 Prodotti e tecnologia di assistenza per lisizione Strumenti, prodotti,
processi, metodi e tecnologia, adattati o realizzgipositamente, usati per
I'acquisizione di conoscenze, competenze o abitithme tecnologia informatica
specializzata.

e135 Prodotti e tecnologia per il lavoroStrumenti, prodotti e tecnologia usati sul
posto di lavoro per facilitare le attivita lavoradi

e150 Prodotti e tecnologia per la progettazione @ Ilcostruzione di edifici per il
pubblico utilizzo Prodotti e tecnologia che costituiscono I'ambieatificiale
(creato dall'uomo) esterno e interno di una perstweaviene pianificato, progettato e



realizzato per il pubblico utilizzo, inclusi queidattati o realizzati appositamente.
e2255 Variazioni stagionaliCambiamenti naturali, regolari e prevedibili traaun
stagione e l'altra, come l'estate, l'autunno,dine e la primavera.

e240 LuceRadiazione elettromagnetica attraverso la quat®$e sono rese visibili
sia dalla luce solare che dall'iluminazione acidie (ad es. candele, lampade ad olio
o a paraffina, fuochi e elettricita), e che pumfor delle informazioni utili o distorte
sul mondo.

e250 SuonoUn fenomeno che viene sentito o pud essere seriitme battere,
suonare, colpire, cantare, fischiare, urlare oipiste, a qualsiasi volume, timbro o
tono, e puo fornire delle informazioni utili o d&énti sul mondo.

e310 Famiglia ristretta Individui imparentati per nascita, matrimonio dtral
relazione riconosciuta dalla cultura come relaziahefamiglia ristretta, come
coniugi, partners, genitori, fratelli e sorellglij genitori adottivi e affidatari, nonni.
e325 Conoscenti, colleghi (compagni di classe), imicdi casa e membri della
comunita Individui che sono familiari gli uni agli altri coenconoscenti, colleghi,
vicini di casa e membri della comunita, in situazidavorative, scolastiche,
ricreative, o in altri aspetti della vita, e chendvidono caratteristiche demografiche
come eta, sesso, credo religioso o etnia, oppuse@a@ono interessi comuni.

e330 Persone in posizione di autoritdndividui che hanno responsabilita di
prendere decisioni per altri e che esercitano flogmza o un potere socialmente
definito sulla base del loro ruolo sociale, ecormmiculturale o religioso nella
societa, come insegnanti, datori di lavoro, supen, capi religiosi, vice-
responsabili, guardiani o amministratori.

€340 Persone che forniscono aiuto o assistennadividui che forniscono i servizi
richiesti per aiutare le persone nelle loro a@iwijuotidiane, nel sostentamento o
nell’esecuzione di compiti al lavoro, nellistrun@ o in altre situazioni di vita,
finanziati sia con fondi pubblici che privati, o i@ su base volontaria, come
assistenti domiciliari, assistenti ad personamjses#i per il trasporto, aiuto a
pagamento, bambinaie e altri assistenti che hamfumkione di carer principali.

e355 Operatori sanitari Tutti i fornitori di servizi che lavorano all'inteo del
contesto del sistema sanitario, come medici, inftm fisioterapisti, terapisti
occupazionali, logopedisti, audiologisti, protasigperatori medico-sociali.

e360 Altri operatori Tutti i fornitori di servizi che lavorano all’ester del sistema
sanitario, inclusi gli operatori sociali, gli avaig gli insegnanti, gli architetti e i
progettisti.

e410 Atteggiamenti individuali dei componenti delldamiglia ristretta Opinioni e
convinzioni generali o specifiche dei componentiadiamiglia ristretta rispetto a una
persona o ad altri argomenti (ad es. questioniafipgiolitiche ed economiche), che
influenzano il comportamento e le azioni individual

e425 Atteggiamenti individuali di conoscenti, collighi (compagni di classe), vicini
di casa e membri della comunitdOpinioni e convinzioni generali o specifiche di
conoscenti, colleghi, vicini di casa e membri dellenunita rispetto a una persona o
ad altri argomenti (ad es. questioni sociali, i ed economiche), che influenzano
il comportamento e le azioni dell’individuo.

e430 Atteggiamenti individuali di persone in posizine di autorita Opinioni e



convinzioni generali o specifiche di persone iniposi di autorita rispetto a una
persona o ad altri argomenti (ad es. questioniafipgiolitiche ed economiche), che
influenzano il comportamento e le azioni dell'indvo.

e540 Servizi, sistemi e politiche di trasportoServizi, sistemi e politiche che
permettono a persone o merci di spostarsi o dresg®stati da un luogo all’altro.



