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Isolamento 

sociale e fobia 

(rifiuto) scolare 

in pre/ado

Scomparsa 

degli 

studenti 

da scuola

Presenza 

dei 

ragazzi 

a casa

la lettura CLINICA: 

la PSPT della pre/ado !



Ma dove sono i ragazzi assenti da scuola?

I dispersi…

• A casa, nella loro camera: 

ritiro sociale volontario (hikikomori?)

• In giro, dalla strada alla prima occupazione: 

disagio sociale, devianza(neet?) 

• Nello studio dello psicologo: 

fobia scolare (pz ansia/panico + DCA/autoles)



Ritiro Sociale Volontario
Hikikomori? maschio, adolescente, introverso

o Competenza cognitiva. Senza sofferenza soggettiva. 

Fattore di rischio disfunzionalità e povertà social

o Solitudine genera solitudine: attribuzione sociale 

polarizzata. 

o Abitudine + confort domestico = dipendenza

o Intervento: accompagnamento verso nuovo ambiente 

con differenti abitudini (routine = sicurezza)



Neet not education employment training

Italia è paese europeo con maggior n°di neet

16% della popolazione Italia; > 2 milioni di persone

età 15-29anni; + femmine; - titolo di studio

Parsone passive: 

+ disagio 

psicologico?

Cause?
• Personali: life skills relazionali/emotive/cognitive (rif autoefficacia)

• Ambientali: famiglia origine, mercato lavoro, promo risorse in loco 

• Territoriali: nord/sud, città/rurale, strumenti digitali

Cosa fanno i neet?
e-commerce

occupazione informale

autoformazione

solo 9% 

è neet

Consiglio Nazionale Giovani 2024 indagine NEET Italia



La Fobia Scolare è un 

disturbo mentale?

Disturbo d’ansia da separazione F93.0

Fobia specifica

Disturbo d’ansia sociale

Disturbo panico

Agorafobia

Disturbo d’ansia generalizzata F41.1

Dist ansia per altre condizioni mediche e sostanze



• Disturbi correlati ad 

eventi traumatici e 

stressanti -

disturbo

dell’adattamento

Pspt da blocco 

evolutivo 

(fallimento dei 

compiti evolutivi 

in ado)

Dalla lettura CLINICA all’interrogazione EVOLUTIVA

- FOBIA SCOLARE come fenomeno paradigmatico:

la sofferenza singolare/personale +  

la problematica ambientale/contestuale

(oggi/domani)(ieri/oggi)



Isolamento 

sociale e fobia 

(rifiuto) scolare 

in pre/ado

Scomparsa 

degli 

studenti 

da scuola

Presenza 

dei 

ragazzi 

a casa

una interrogazione EVOLUTIVA: 

la crescita nel Mondo in pre/ado ?



Traiettoria dello SVILUPPO personale:

Il MONDO INTERNO

Condizionamento SOCIO-CULTURALE:

Il MONDO ESTERNO

• Modello bio-psico-sociale

• Formazione dell’identità

• 4 Compiti evolutivi

• Estrema competizione

• Negazione del dolore

• Idealismo e verità 

sensoriale



Sono le principali dimensioni del cambiamento in 

adolescenza. Dimensioni vulnerabili sulle quali 

diventano evidenti le eventuali difficoltà del 

ragazzo, fino al blocco evolutivo. 

4 Compiti evolutivi 

in pre/adolescenza

• La Separazione 
dall’infanzia, per 
potersi individuare.

• Il Corpo, da scoprire 
per essere 
“mentalizzato”.

• La Mente, per 
imparare a pensare.

• Il Sociale, della 
relazione con i 
coetanei e del gruppo 
dei pari

sé casa

sé scuola

sé amici

sè campo 
sportivo

Dal sé multiplo al sé armonico



Condizionamento SOCIO-CULTURALE:

1. Competizione: risultato/processo, separati e nemici, 

senza regole (+autoreferenza) 

1. Dolore: no conflitto, no sbagliare/fallire, resistere?, 

no prova/tentativo (-esplorazione)

3. Idealismo: post-narcisismo, idea di bellezzaesterna/lussobrand,

+valore al visibile (società dell’estroversione; realtà è verità) 

Epoca della Digitalizzazione: 

diffusione - Smart, 

immersione - VR, 

intelligenza artificiale - AI





Profilo di interesse per ado; 

persona-insegnante

Adulto profilo netto senza essere 
“trasparente”, non perfetto (no 
ambivalente/ambiguo, no ideale).

Responsabile 

nei fatti, primo 

testimone, 

esempio 

coerente (no 

migliore).

Guida e 

promotore di 

valori (concreto 

e simbolo).

Capace di cogliere 

l’occasione 

dell’incontro sul 

limite e per la 

regola (meno 

indifferenza, più 

riparazione).

Competente nella 

gestione del 

piccolo gruppo 

ado

Sponsor per l’offerta 

di contesti, strumenti 

e materiali (povertà 

oggettiva degli ado, 

sostegno valore 

futuro).

Figura di 

supporto: 

dispone senza 

essere 

protagonista, è 

garante verso 

terzi adulti per 

esiti negativi 

delle azioni degli 

ado

Capace di offrire stima e 

ammirazione all’ado

durante le sue esperienze 

(osservazione a distanza).
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