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Salute = NO Malattia

DEFINIZIONE DI SALUTE O.M.S.

Salute = Benessere?

La salute (mentale) in adolescenza

minima



Obiettivo Benessere 
(uomo come soggetto bio-psico-sociale) 

• Benessere oggettivo 

(indicatori Qualità della Vita)

• Benessere soggettivo 

(autopercezione)

Salute = stato di completo 

benessere della persona 

che si realizza con un 

equilibrio armonico fisico, 

mentale e sociale.

Benessere 

spirituale 1986



Obiettivo Benessere 
(uomo come soggetto bio-psico-sociale) 

Salute = stato di completo 

benessere della persona 

che si realizza con un 

equilibrio armonico fisico, 

mentale e sociale. 

+ spirituale

• Benessere inteso come condizione 

dinamica

• Benessere come possibilità 

di raggiungere obiettivi vitali personali

• Benessere capacità adattamento 

ambientale

Modello ONE HEALTH O.M.S.



Lentamente si diventa quello che si è voluto essere 

e finalmente ognuno sarà quello che è stato.
E.Erikson

IDENTITA’ in adolescenza

La centralità del 

Paradigma evolutivo

a SCUOLA 

IDENTITA’ esperienza tra Mondo Interno e Mondo Esterno



IDENTITÀ come costruzione di 

Sé = soggetto unico e di valore con la 

realizzazione dei COMPITI EVOLUTIVI:
• Separazione-Individuazione

• Corporeità 

• Mentalizzazione 

• Nascita sociale 

Stare bene (Benessere)

a scuola e in classe



- Lo sviluppo della MENTE: negli elementi cognitivi 
(intelligenza del cervello) e del pensiero (coscienza, 
consapevolezza, responsabilità…) – funzioni superiori
- Definizione dei valori etica/ideali, riconoscimento ed 
ordine  (competenza morale)
- Intelligenza emotiva (alfabetizzazione e regolazione)
- Competenza empatica (riconoscere la mente dell’altro)

La mente, per imparare a pensare. 
Mentalizzazione = narrazione + riflessione
nella relazione educativa di prossimità



AGIRE PENSARE

Mentalizzazione: 

permette di pensare prima di agire



La nascita sociale

La relazione con il coetaneo, nel gruppo 

dei pari e nel sociale allargato/diffuso. 

FAMIGLIA 

NATURALE

biologica o 

acquisita,

di forma nuova

«FAMIGLIA» 

SOCIALE

pari/coetanei, 

dei compagni di 

classe/squadra

- Ultima ora: Impatto digitale + AI: esperienza del 
campo orizzontale, impotenza della relazione verticale.



Co-responsabilità: 

Patto di alleanza educativa responsabile

tra scuola, famiglia e ragazzi/e

RESPONSABILITA’: capacità di 

scegliere/decidere tenendo conto 

degli esiti/conseguenze 

(pre-visione, non solo predittività)

Patto di corresponsabilità MIM:

• Tutela e sorveglianza

• Regolamentazione

• Ruoli e funzioni

• Qualità formativa

Delega > Collab responsabile



Corresponsabilità per tutti?

La piena responsabilità degli adulti e la 

competenza di responsabilità degli ado.

Etica della convinzione Etica della responsabilità
Hans Jonas

Esercizio di responsabilità degli ADULTI 

▪ Interrogarsi sulle CONSEGUENZE DELLE DECISIONI

▪ Aver cura di STARE DENTRO LE DOMANDE

▪ Promuovere la COMPETENZA DI RESPONSIVITÀ

▪ Aperti ad essere MISURABILI SUGLI ESITI

- Benzoni

Responsabilità 

degli ado?

Competenza da acquisire 

con la MENTALIZZAZIONE



La Famiglia 

dello studente (adolescente) 

La Scuola 

dell’adolescente (studente)
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